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MINI DE BRONZE

NOM : CLUB :
PRENOM : N°de Licence :
AGE : ENSETIANANT :

Chaque exercice est noté sur 5 points. Le diplome est obtenu quand I’enfant atteint 40 point minimum.

Tous les exercices sont issus du Manuel Pédagogique Mini-Squash de la Fédération disponible sur le site fédéral.

HABILETES MOTRICES

1 - Je suis capable de faire un slalom autour des plots sans les faire tomber (« Le Serpent ») /5
2 - Je réussi a m'arréter et trouver mon équilibre quand mon moniteur tape dans ses mains (« La /5
Gargouille ») 7
3 - Je réussi a courir entre les lignes sans marcher dessus (« Le Passage Piétons ») /5
4 - Je marche sur une ligne sans mettre les pieds a cotés (« Le Funambule ») /5
5 - Je réalise des pas chassés entre les lignes au sol (« Le Labyrinthe ») /5
6 - Je me déplace en tenant ma raquette verticalement dans la paume de ma main (« L’Equilibriste ») /5
7 - Je sais enchainer le plus vite possible un parcours qui reprend I'ensemble des exercices précédents /5

1 - Je fais un aller-retour avec la balle en mousse sur mon tamis /5
2 - Je sais diriger une balle avec ma raquette en la faisant rouler entre les plots /5
3 - Je fais rebondir un ballon de baudruche sur mon tamis /5

Envols

1 - Je fais rebondir la balle au sol et je 'envoie en coup droit vers le mur /5
2 - Je fais rebondir la balle au sol et je 'envoie en revers vers le mur /5
3 - J'arrive a réaliser un service aménagé niv. 1 (carré de service avancé, ligne de service rabaissée, zone /5
de réception a I'avant du court)

1 - Je renvoie la grosse balle en mousse en coup droit envoyée sur le mur par mon moniteur /5
2 - Jerenvoie la grosse balle en mousse en revers envoyée sur le mur par mon moniteur /5
3 - Je suis capable de faire un échange avec mon moniteur (Court aménagé niv. 1 « Jeu devant ») /5

ToTAL /80




MINI DARGENT

NOM : CLUB :
PRENOM : N°de Licence :
AGE : ENSETIANANT :

Chaque exercice est noté sur 5 points. Le diplome est obtenu quand I’enfant atteint 40 point minimum.
Tous les exercices sont issus du Manuel Pédagogique Mini-Squash de la Fédération disponible sur le site fédéral.

HABILETES MOTRICES

1 - Je suis capable de courir le plus vite possible pour aller oserun ot al'autre bout du court, revenir et s
déposer une balle en mousse sur le plot (« La Navette »)

2 - Je réussi a enchainer des bonds a pieds joints dans des cerceaux (« Le Kangourou ») /5
3 - Je suis capable de me déplacer en mettant un pied dans chaque cerceau espacé (« Le Pas de Patineur ») /5
4 - Je réussi a me déplacer en gardant en équilibre un céne sur la téte (« Le Chapeau chinois ») /5
5 - Je réussi a me déplacer en gardant en équilibre un cone sur la téte en marche arriere (« Le Chapeau chinois /5

en marche arriére»)

6 - Je sais enchainer le plus vite possible un parcours qui reprend I'ensemble des exercices précédents /5

JONGLAGE

1 - Je suis capable de faire un slalom autour des plots et je passe au-dessus des haies avec une balle sur le tamis /
sans la faire tomber 7
2 - Je fais un aller-retour avec une raquette dans chaque main et une balle dans chaque tamis /5
3 - je fais rebondir une balle en mousse sur mon tamis /5

ENVOTS

1 - J'arrive a lancer une balle en I'air et a frapper avec ma raquette avant qu’elle ne touche le sol /5
2 - je suis capable de toucher les cibles en coup droit apres avoir fait rebondir la balle /5
3 - je suis capable de toucher les cibles en revers aprés avoir fait rebondir la balle /5
4 - J'arrive a réaliser un service aménagé niv. 2 (carré de service avancé, ligne de service réglementaire, zone /5
de réception avancé) 7

RENVOTIS
:3' 1 - je suis capable de faire un échange en coup droit avec mon moniteur avec la petite balle en mousse /5
gg’ 2 - je suis capable de faire un échange en revers avec mon moniteur avec la petite balle en mousse /5
Y 3 - jeréussis a frapper en coup droit une balle en mousse envoyée par mon moniteur en lui faisant toucher /5
3 deux murs 7
o = . 7 . b 7 . . .

4 - je réussis a frapper en revers une balle en mousse envoyée par mon moniteur en lui faisant toucher deux 7
3 [ 5
~é: 5 - Je suis capable de faire un échange avec mon moniteur (Court aménagé niv. 2 « Jeu 3/4 longueur ») /5
\,g TOTAL /80




NOM : CLUB :

PRENOM : N°de Licence :

AGE : ENSETIANANT :

Chaque exercice est noté sur 5 points. Le diplome est obtenu quand I’enfant atteint 40 point minimum.
Tous les exercices sont issus du Manuel Pédagogique Mini-Squash de la Fédération disponible sur le site fédéral.

HABILETES MOTRICES

1 - je suis capable de sauter a cloche pieds sur le pied droit puis sur le pied gauche /&

2 - jeréalise la « cueillette » en un temps record.......... /5

3 - j’enchaine un parcours avec une balle sur mon tamis : « le Crépier », « le Serpent », « le Funambule », « le /
I - " 9

Chapeau Chinois », et «le Chapeau Chinois en marche arriere »

1 - je fais rebondir ma balle sur le tamis de ma raquette en coup droit /5
2 - je fais rebondir ma balle sur le tamis de ma raquette en revers /5
3 - je fais rebondir ma balle sur le parquet avec ma raquette /5

ENveI$

1 - J’arrive a réaliser un service aménagé niv. 3 (carré de service avancé, ligne de service réglementaire) a /5
droite du court, a revenir au T et a étre prét a renvoyer la balle 7
2 - J'arrive a réaliser un service aménagé niv. 3 (carré de service avancé, ligne de service réglementaire) a /5
gauche du court, a revenir au T et a étre prét a renvoyer la balle

RENVOTS

1 - je suis capable de retourner le service en coup droit /5

2 —je suis capable de retourner le service en revers /5

3 - jeréussis a frapper en coup droit une balle point bleu envoyée par mon moniteur en lui faisant toucher /5

deux murs 7

4 - je réussis a frapper en revers une balle point bleu envoyée par mon moniteur en lui faisant toucher deux /5
r: murs 7
% 5 - j’arrive a renvoyer une balle au-dessus de mes camarades, de la partie avant du court /5
= 6 - j'arrive a frapper a la volée les balles lancées par mon moniteur /5
% 7 - j’arrive a toucher les cibles en frappant dans les balles envoyées par mon moniteur /5
é: 8 - Je suis capable de faire un échange avec mon moniteur (Court aménagé niv. 3 « Service aménagé ») /5
\g TOTAL / 80




